青藏鐵路 世界屋脊 札西德勒拉薩布達拉宮
後藏江孜日喀則+西寧青海湖塔爾寺超完美體驗10天
最專業的行程安排 結合藏東後藏和西寧青海湖 最高級的品質 給您最完整的西藏行程
【青藏鐵路】
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攀越海拔四五千米的高原的青藏鐵路，穿越了惡劣氣候的人類禁區，創下多個世界之最的紀錄，它於2006年7月1日正式通車。全長1956公里的青藏鐵路，自格爾木到拉薩段全長1142公里，海拔超過4000米的區段長達960公里，象徵著地球離天最最近的青藏高原，從此有了火車的直達。青藏鐵路是世界上海拔最高、線路最長的高原鐵路。最高點位在海拔5072公尺的唐古拉山口，號稱是離天堂最近的鐵路。 

‧世界上海拔最高的火車站—唐古拉山口車站，海拔5068.63米。

‧世界上最高的鐵路線－唐古拉山口海拔5,072米。 

‧世界上海拔最高的凍土隧道—風火山隧道，海拔4909米，全長1338米。 

‧世界上最長的高原凍土隧道—崑崙山隧道，海拔4648米，全長1686米。 

‧世界上建在凍土地段上最長的鐵路橋—清水河大橋，全長11.7公里。

‧世界上最高的鐵路鋪架基地－安多鋪架基地，海拔4,704米。

行程特色：

1、 世界上最具特色、最富魅力也最神秘的城市－拉薩。

2、 訪探藏王松贊干布為遠嫁西藏的唐朝文成公主而建的－布達拉宮。

3、 遊覽始建于唐貞觀21年，寺內主供的釋迦牟尼像的－大昭寺。
4、 崗巴拉山上遙望西藏三大聖湖之一的～羊卓雍錯。
5、 觀世界上海拔最高的鹹水湖“納木錯”，其意為天湖、靈湖或神湖。

6、 造訪後藏首府－日喀則。

7、 青海湖－古時稱為“西海”，是中國最大的內陸湖泊。

8、 參觀格魯派六大寺院之一的～塔爾寺。
9、 特別贈送扎西德勒歡迎儀式。

10、特別贈送藏式牦牛肉乾。

11、堅決青藏鐵路乘搭軟臥。

12、帶您參訪藏族的家，讓您親身體驗西藏的生活方式。

13、全程精選當地的超優質酒店，讓您住的滿意。

14、每天提供一瓶礦泉水。
15、行程景點最豐富，最完整，一點不遺漏，一點不遺憾。一流國際社接團，品質有保障。
	第 一 天


	台北(高雄)(香港(成都 參考 CI615 1540/1725(CI653 1550/1720) +CA428 1925/2200

	
	今日集合於桃園中正國際機場,搭乘豪華客機前往香港轉機至天府之國——成都，四川省會成都，位於四川省中部，川西平原腹地，轄區總面積12。6平方公里，人口1100多萬，是中國西南地區最大的現代化都市。成都不僅地處全川中心，同時也是四川省政治、經濟、文化、旅遊的核心，成都不僅人文景觀豐富，自然風貌也獨具一格，早在1000多年前的唐代，詩人就唱出了「窗含西嶺千秋雪，門泊東吳萬里船」的名句。               

	  食  宿
	早：X                     
	午：機上套餐
	晚：機上套餐

	
	飯店：★★★★★ 家園國際大酒店 或 同級

	第 二 天


	成都 ( 拉薩【雅魯藏布江 聶當大佛】   CA4401 0800/0955

	
	早餐後我們即搭乘豪華客機飛往神秘偉大的聖城拉薩。由拉薩機場前往市區距離約為100公里，汽車行駛時間約為1.5小時，拉薩貢嘎機場海拔約3000米，我們沿著雅魯藏布江逆流而上，穿越西藏三大糧倉之一【雅魯藏布江河谷】，途中在刻於十一世紀的【聶當大佛】停車拍照，沿途欣賞機場路風光、雅魯藏布江、拉薩河風光，抵達拉薩後我們即辦理入住手續。爲了適應當地氣候及環境，下午最好適應性休息，如果沒有不適，晚上可上街體驗拉薩夜景(但要注意不要劇烈運動) 。

	  食  宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	  晚：合菜饗宴

	
	飯店：★★★★★ 雅魯藏布大酒店

	第 三 天


	拉薩【布達拉宮、羅布林卡】

	
	早餐後前往【布達拉宮】座落在西藏自治區首府拉薩市中心、古城西北約2公里的瑪布山（也稱紅山）上，最高處海拔3767.19米，也是世界上海拔最高的古代宮殿。布達拉宮可以說是最能代表西藏的象徵，怎麽評價它也不過份。去西藏不去布達拉宮，等於沒有去西藏。布達拉宮始建於西元七世紀四十年代松蕃王朝松贊幹布時期，距今已有1300多年歷史，是一座融宮殿、城堡和寺院於一體的古建築群。之後參觀達賴喇嘛的夏宮【羅布林卡】；自七世紀以來就是歷代達賴喇嘛夏季處理政教事物的地方。

	  食  宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	  晚：合菜饗宴

	
	飯店：★★★★★ 雅魯藏布大酒店

	第 四 天



	拉薩－羊卓雍錯－江孜(宗山城堡. 白居寺. 白居菩提塔)－日喀則

	
	在享用完餐廳的活力早餐後我們即前往後藏日喀則，我們將沿中尼公路出拉薩城，前往海拔5000公尺的崗巴拉山上遙望西藏三大聖湖之一的【羊卓雍錯】。錯為湖之意，全意為{珊瑚之湖}，羊卓雍湖湖面海拔4000多米，面積670平方公里，是集高原湖泊、雪山、島嶼、牧場、溫泉、野生動植物、寺廟等多種景觀為一體的、獨特的自然風景區。羊卓雍湖盛產裸鯉，估計有8億多公斤，有西藏的魚庫之稱。此湖面積廣達670多平方公里，為杭州西湖的70倍大，碧波萬頃，水天一色， 自然風光絕美，恍如人間仙境；再前往西藏第三大城江孜，抵達後可遙望【宗山城堡】，此處曾在1904年發生壯烈的藏人抗英戰役，死傷激烈。續往參觀黃、白、花三教合一的【白居寺】，該寺最大特色即為一寺融三派,彼此相安無事,這也是西藏唯一的一座三教合一塔寺；另一特色即為寺中有塔的【白居菩提塔】此塔為近百間佛堂依次重疊建起,塔中有塔, 佛龕與佛堂以及壁畫上的佛像總計為十萬尊，因而得名十萬佛塔，塔的形式為藏印尼泊爾式的建築，非常有特色。隨後抵達後藏首府---【日喀則】。

	  食  宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	  晚：合菜饗宴

	
	飯店：★★★ 山東大廈

	第 五 天


	日喀則【札什倫布寺. 釋頌南捷. 強巴佛殿】－中尼公路－拉薩 (280KM)

	
	早餐後我們前往參觀【扎什倫布寺】，此寺是西藏歷代班禪喇嘛的駐錫地，並參觀十世班禪的包金靈塔【釋頌南捷】及供奉著世界上最大的銅佛【強巴佛殿】；隨後續觀展佛台、措欽大殿等著名佛殿古蹟。午餐後返回拉薩，日喀則距拉薩285公里，沿雅魯藏布江縱谷旁的新中尼公路，一路欣賞壯麗峽谷景緻與6000公尺的崢嶸峻嶺，也可以安排【藏族家訪】。途經高山峻嶺與藏北高原，一路倘佯大自然最潔淨的洗禮與瞭望滿山犛牛奔馳後，返回拉薩市。

	  食  宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	  晚：合菜饗宴

	
	飯店：★★★★★ 雅魯藏布大酒店  

	第 六 天


	拉薩【大昭寺、八角街、色拉寺】                                     

	
	早餐後前往全國重點文物保護單位之一的拉薩【大昭寺】，座落在拉薩市的中心，是西藏佛教徒心目中的金色聖殿，藏漢民族團結友好的印證。這座著名古寺始建於西元7世紀中葉，是西藏最早的木構建築，當時是兩層船形神廟，後經歷代多次增修擴建，形成今天占地25100平方米的大型建築群。隨後我們前往【八角街】位於古城拉薩的中心，是拉薩本來面目保留得最完整的街道。它是拉薩的宗教、經濟、文化、民族手工藝乃至西藏的風土人情的集結地，也是旅行者到拉薩必去之地。隨後前往【色拉寺】是西藏藏傳佛教格魯派的三大寺院(甘丹寺、哲蚌寺、色拉寺)之一。位於西藏北面色拉烏孜山南麓，原址本是一片酸果林。

	食    宿
	早：飯店內              
	午：合菜饗宴
	晚：合菜饗宴 

	
	飯店：★★★★★ 雅魯藏布大酒店

	第 七 天



	拉薩－青藏鐵路【羌塘大草原. 可可西裏. 那木錯. 丹冬峰. 昆侖山】－格爾木－西寧 
N917 0932/

	
	興奮!!興奮!!興奮!!今天乘坐N917次列車0932開始世界上海拔最高的鐵路線——青藏鐵路由西藏自治區首——拉薩前往西寧的旅行。列車是全封閉高速，加壓沖氧的車廂，全部為新型旅客列車。早晨列車告別拉薩，進入【羌塘大草原】、【那木錯】、【可可西裏自然保護區】，經唐古喇山口（海拔5010米），遠眺格拉【丹冬峰】以及【昆侖山】群峰的皚皚白雪，不凍泉西大灘草原、赤納台，過昆侖橋，途徑格爾木前往西寧。

	食    宿
	早：飯店內                     
	午：火車餐食
	  晚：火車餐食

	
	飯店：青藏鐵路（軟臥）

	第 八 天


	西寧─(60KM)日月山─(60KM)青海湖－西寧

	
	列車經過【擦爾汗鹽湖】，過香日德沙漠，前往中國的夏都——西寧。抵達時間為12：19，抵達後先享用甜美的午餐，餐後前往乘車前往【日月山】，觀日亭和月亭。“日月山，回首望長安”，日月山留下了多少文成公主美麗動人的傳說，還有那倒淌河，一步一望長安。之後前往【青海湖】。青海湖古時稱為“西海”，是中國最大的內陸湖泊。因湖水中含氯化鈉、鎂鹽，湖水微鹹帶苦，不宜飲用。湖水以青色為本，青、籃、綠三色兼有，與籃天碧野輝映，景色十分迷人。

	食    宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	  晚：西寧肥牛火鍋

	
	飯店：★★★★ 天年閣大酒店

	第 九 天


	西寧(35KM塔爾寺) ( 成都(武候祠)      

	
	早餐後乘車前往藏傳佛教格魯派創始人宗喀巴大師的故鄉—湟中，參觀格魯派六大寺院之一的【塔爾寺】，塔爾寺是喇嘛教徒爲紀念黃教宗師《宗喀巴》於西元560年在他的誕生地所興建的，是喇嘛教格魯派（黃教）六大寺院之一，藏語名爲《公本》是十萬佛像的意思.目前共有1000多個院落，4500多間殿宇僧舍，其建築函蓋了漢族宮殿與藏族平頂建築的風格，典雅莊嚴的大殿，參天的古木，銀白閃亮的浮屠，呈現出無比的輝煌與壯觀，主殿堂有大金瓦寺，小金瓦寺，大經堂，九間殿，如意寶塔等。午餐後乘坐班機返回天府之國成都，抵達後我們前往參觀紀念三國進期著名的政治家，軍事家，名將諸葛亮的【武侯祠】，諸葛亮（181—134）字孔明，琅琊陽都（今山東沂水南）人，少年隨父諸葛玄去江西南昌，不久因叔父的太守職務被人頂替，諸葛亮便隨居在南陽郡的隆中（今湖北襄陽附近），漢建安十二年（207年），劉備“三顧茅廬”找到諸葛亮，諸葛亮向間備建議聯合孫權，抗拒曹操，並先取得荊、益二州作基地，然後出師，北伐中原統一天下，劉備採用了他的建議，他離天隆中撫佐劉備，開始與曹操爭霸天下，按照諸葛亮的計劃，先後取得了荊州、益州和漢中等地，建立了蜀漢漢政權，形成了魏、蜀、吳三國鼎立的局勢，劉備死後，後主劉禪封諸葛亮武鄉侯，西元234年秋病死於軍中。  

	食    宿
	早：飯店內                     
	午：合菜饗宴
	晚：欽膳齋藥膳

	
	飯店：★★★★★ 皇冠假日大酒店 或 同級

	第 十 天
	成都(熊貓基地)( 香港 ( 台北(高雄) 
CA4271600/1825+CI642 2005/2145(AE846 2020/2140)                                              

	
	餐後專車前往成都市郊【熊貓基地】，抵達後先在生態館內由導覽員解說熊貓的習性隨後散步前往園區近距離觀賞可愛的大熊貓爬樹，嘻戲及嚼食箭竹及小熊貓的生活起居。午餐後，前往機場搭機經香港，轉機返回臺北，結束這趟愉快、難忘的青藏鐵路江孜日喀則西寧青海湖體驗之旅。  

	食    宿
	早：飯店內                     
	午：成都名小吃
	晚：機上精緻套餐

	
	飯店：★★★★★ 最溫暖的家


前往西藏注意事項：
★此行程為高原高海拔地區,拉薩為3600公尺,；屬特殊行程,若有體力不好、行動不便、高血壓、心臟疾病、糖尿病、氣喘病者,請斟酌自身情形審慎參加。
★此行程所到之地區，因為海拔高容易引起高山反應現象，務請團友多準備個人所需的預防藥，及出發前休息充足以適應高原地區氣候變化。
★西藏4-10月平均溫度：13℃（早晚溫差大，最高溫25℃；最低溫5℃）請攜帶旅遊輕便外套與毛衣。（白天可穿秋季服裝,但晚上外出需換上需加外套），即使夏天出門也要帶風衣或較暖衣物。
★白天日照強且長－高原空氣稀薄，透明度高，平均日照時間均比平原上長好幾倍以上， 有些城市太陽要到晚上八點多才下山，請自備太陽眼鏡、遮陽帽及防曬油用品以免曬傷。
★西藏的飯店內多配備有氧氣機,此為個人自行付費的行為,團費不包括其使用費用;唯團體行程內,個人可視自身情況之需要,向隨團導遊索取氧氣袋,以備緊急情況使用,在正常情況下,第一天的高山反應實乃正常現象,非屬必要,盡量不使用氧氣袋。
★在高山地區旅行,腳步與說話速度敬請放慢,情緒也不要太激昂,煙酒盡量減少,夜晚外間活動少,若有可能,夜間盡量減少外出,以便保存體力,讓隔天的適應力更加順暢。

★青藏高原是民族聚居區，請各位旅客在旅客過程中尊重少數民族的生活習慣和民族信仰。
★因大陸飛機、火車時刻常誤點或取消，此資料僅供參考，確定安排由當地旅行社做最後確定。
★飯店如有變更以同級為主          

★若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利
創意無限 您一定會有個最美好的中國西藏之旅
